Выбираем школьный рюкзак. 
Памятка родителям.
· Правильный размер
Школьная сумка должна, во-первых, вмещать в себя формат А4 (альбомы, атласы, рабочие тетради, папки), а во-вторых, быть не шире и не выше плеч и не ниже бедер ребенка — это необходимо для правильной осанки.
· Правильный вес
Масса рюкзака не должна превышать в полном сборе 10% от массы тела ребенка. Учитывая современную нагрузку на школьников, эта норма редко соблюдается. Поэтому не стоит выбирать ранцы с «утяжеляющими элементами» : навесными декоративными замками, дополнительными молниями и т.д.
· Наличие ортопедической спинки.
[image: https://ptzgovorit.ru/sites/default/files/styles/700x100_proc/public/insert_images/ryukzak.jpg?itok=bi3FL8N1]Специальные вставки помогают держать позвоночник в правильном положении.
· Удобные лямки. 
Обязательно две – для правильного распределения нагрузки. Не узкие, с утолщенным краем – чтобы не врезались и не травмировали кожу. С запасом по длинне – чтобы была возможность увеличить длину лямки с наступлением сезона зимней одежды.
· Жесткий каркас. 

	Во первых, он обеспечивает сохранность содержимого ранца. Во – вторых, помогают правильному распределению веса содержимого, что предотвращает лишнюю нагрузку на позвоночник.
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