Правила использования марлевой повязки:

· Менять повязку необходимо не реже, чем через каждые 4 часа;

· Повязка должна плотно прилегать к лицу, закрывать подбородок, нос и лоб;

· Следует выбирать повязку  из натуральных, а не из синтетических материалов;

· Здоровому человеку необходимо менять маску не реже, чем через час использования, так как под маской образуется благоприятная среда для развития вредоносных бактерий и в таком случае мака может навредить;

· Больший эффект в плане предотвращения развития инфекционных заболеваний марлевая повязка будет иметь в том случае, если, находясь в общественном месте ей будет пользоваться больной человек, а не здоровый.
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